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INTRODUGCAO

Jesus nunca escondeu o custo de ser um discipulo dele. Em Lucas 14.26-27, ele diz: “Se
alguém vem a mim e ama o seu pai, sua mae, sua mulher, seus filhos, seus irméos e
irmés, e até sua prépria vida mais do que a mim, ndo pode ser meu discipulo. E aquele
que ndo carrega sua cruz e ndo me segue ndo pode ser meu discipulo” (Lc 14.26-27).

Na sequéncia, ele da duas ilustragdes, a do construtor da torre e a do rei que vai para a
guerra. Nas duas ilustragdes, Jesus mostra a importancia de avaliar o custo antes de
realizar um empreendimento. O construtor deve avaliar o custo para que ndo falte
material. O rei precisa contar o seu exército para ver se valera a pena entrar numa guerra.
Jesus esta nos mostrando que precisamos avaliar nossa propria vida para ver se, de fato,
estamos no caminho do discipulado: “Da mesma forma, qualquer de vocés que nao
renunciar a tudo o que possui ndo pode ser meu discipulo.” (Lc 14.33).

O apostolo Paulo, ao falar sobre nossa comunhdo com Cristo na ceia, também nos exorta
a nos avaliarmos a nés mesmos: “Examine-se 0 homem a si mesmo” (1Co 11.28).
Quando escreveu aos Efésios, exortou: “Tenham cuidado com a maneira como vocés
vivem; que ndo seja como insensatos, mas como sabios” (Ef 5.15). Essa expressao
“tenham cuidado”, no texto grego, indica “olhar para si mesmo”, autorreflexéo,
autoavaliagdo do modo como se esta vivendo. Quando Paulo escreve aos corintios, diz 0
mesmo: “Assim, aquele que julga estar firme, cuide-se para que néo caia!” (1Co 10.12). A
Arquipo, repete: “Cuide em cumprir o ministério que vocé recebeu no Senhor” (Cl 4.17).
Todos esses versiculos apontam para uma investigagao cuidadosa sobre a propria vida, 0
proprio coragao e os proprios frutos.

Este pequeno guia tem esse propésito de nos fazer refletir sobre nossa prépria vida.
Certamente ele ndo é completo, mas abrange uma ampla area em nossa vida. Ele é
dividido em 4 partes: avaliando o uso dos meios de graga, avaliando a vida crista,
avaliando os relacionamentos e avaliando as responsabilidades; sendo que cada parte
também tem suas divisdes. Nessas divisdes, ha afirmagdes em 1a pessoa, e a maioria
devera ser respondida numa escala que vai de Iniciando, para Desenvolvendo e
Amadurecendo, dependendo de qual grau aquela afirmagao é verdadeira para si mesmo.
Essas perguntas sdo baseadas na Palavra de Deus, embora nem todas sejam



acompanhadas de um versiculo. Este guia ndo indica uma resposta correta para essas
perguntas. A resposta a elas vocé mesmo vai aprendendo na medida em que vocé cresce
no discipulado, e também pode ser guiado (a) por seu pastor ou discipulador mais
proximo de voce.

Minha sugestdo para vocé usa-lo é a seguinte:

e Separe um caderninho simples exclusivamente para responder cada pergunta,
colocando o nimero da pergunta e a resposta.

e Ao final de todas as respostas, faga uma andlise sincera em blocos, e entéo
escreva um parecer, apontando onde precisa melhorar, € onde precisa procurar
ajuda. Pese a propria vida na balanca da Palavra de Deus, reflita-se no espelho
para entender onde estédo as areas fortes e fracas. As fraquezas devem ser
levadas ao Senhor em orag&o, para que o Santo Espirito de Deus possa
auxilia-lo;

e Repita essa avaliagao de forma periddica — mensalmente, semestralmente, o que
for melhor para vocé, e avalie seu progresso.

Espero que possa abengoa-lo,

Aefe Noronha.



Avalie o uso dos meios de graga

“Como a corga anseia por aguas correntes, a minha alma anseia por ti, 6 Deus. A minha
alma tem sede de Deus, do Deus vivo” Sl. 42.1-2

Nesta primeira parte, vocé avaliara como esta o seu relacionamento com Deus, focado de
forma mais objetiva no uso dos meios de graga que o Senhor nos deu. Vocé avaliara sua
leitura da Biblia, sua vida de oragao e seu envolvimento com a igreja local.

A) Avalie sua leitura da Biblia:

“Sua satisfagdo esta na lei do Senhor, e nessa lei medita dia e noite” Sl. 1.2
1. Tenho lido a Biblia de forma sistemética diariamente.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. A leitura da Biblia tem sido para mim uma grande satisfagao.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

3. Em minhas leituras da Biblia, tenho meditado no que ela diz durante o dia,
buscando conhecer mais a Deus e a sua vontade para minha vida.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4. Tenho reconhecido crescimento no conhecimento da Biblia, no conhecimento de
Deus, e tenho crescido espiritualmente por meio dessas leituras.

“E como &rvore plantada & beira de 4guas correntes: D4 fruto no tempo certo e suas
folhas ndo murcham. Tudo o que ele faz prospera!” Sl 1.3

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo



5. Minha principal motivagao para a leitura da Biblia tem sido conhecer mais da
Palavra de Deus, mais de Deus e mais da Vontade de Deus, e ndo para preparar
estudos ou mostrar mais conhecimento.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

B) Avalie sua vida de oragao:

“Orem continuamente” 1Ts 5.17

1. Tenho dedicado tempo diario especificamente para oragao.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. Meu tempo de oragao tem sido produtivo, edificante e prazeroso, aumentando
minha fé e livrando-me da ansiedade do dia.

“Néo andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oragéo e suplicas, e com agéo
de gragas, apresentem seus pedidos a Deus” Fp 4.6

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

3. Tenho o costume de fazer oragdes durante o dia, realizando outras tarefas. Busco
a vontade de Deus, louvo a Deus ou confesso pecados.

[]lniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

5. Em meu tempo de oragao, sempre rendo gracas a Deus pelas boas dadivas que
Ele concedeu, e o adoro pelo que Ele é.
“‘Dediquem-se a oragéo, estejam alerta e sejam agradecidos” Cl 4.2

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo



6. Em meu tempo de oragao, sempre confesso meus pecados, buscando lembrar de
meus erros especificos, nomeando-os para Deus?

“Enquanto eu mantinha escondidos os meus pecados, o meu corpo definhava de tanto
gemer. Pois dia e noite a tua mao pesava sobre mim; minhas forgas foram-se esgotando
como em tempo de seca. Entdo reconheci diante de ti 0 meu pecado e ndo encobri as
minhas culpas. Eu disse: “Confessarei as minhas transgressoes”, ao Senhor, e tu
perdoaste a culpa do meu pecado” Sl 32.3-5

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

7. Em meu tempo de oragao, costumo interceder por outros motivos que nao sao
pessoais. Rotineiramente oro pela minha familia, por amigos, pela igreja e por
missionarios.

“Orem no Espirito em todas as ocasibes, com toda oragédo e stplica; tendo isso em
mente, estejam atentos e perseverem na oragdo por todos os santos” EF 6.18

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

8. Rotineiramente, consulto a Deus sobre fatos da vida e espero pela convicgédo
espiritual antes de tomar decisdes importantes.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

9. Nos ultimos meses, busquei a consagragao a Deus por meio do jejum ou da
vigilia espiritual.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

10. Minha principal motivagao ao orar tem sido de aperfeicoar meu relacionamento
com Deus e mostrar minha dependéncia dEle, e ndo prioritariamente para que Deus
atenda meus pedidos.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo




C) Avalie seu envolvimento com a igreja local:

“N&o deixemos de reunir-nos como igreja, segundo o costume de alguns, mas
encorajemo-nos uns aos outros, ainda mais quando vocés véem que se aproxima o Dia”
Hb 10.25

1. Tenho frequentado dominicalmente os cultos de minha igreja local.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. Preparo-me ja no sabado para buscar oferecer no domingo um culto com todo o
meu coragao e toda a minha alma.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

3. Nos cultos, tenho oferecido a Deus um louvor consciente e alegre, e tenho sido
edificado ao ouvir a igreja cantando também.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4. Nos cultos, busco todos os meios para absorver o0 maximo que posso da
exposigao biblica, buscando nela a vontade de Deus para minha vida.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

5. Tenho sido quebrantado diante da exposicao da Palavra de Deus, que me conduz
ao arrependimento, a adoragao e a edificagao.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

6. Ao final dos cultos, tenho investido tempo em momentos edificantes e de
crescimento espiritual com meus irméaos de fé.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo



7. Nos domingos de Ceia do Senhor, tenho me preparado de forma especial, e
minha participag¢ao nela tem sido com discernimento de minha condigao espiritual,
com quebrantamento. A participagdo da Ceia tem sido edificante para minha vida de
uma forma especial.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

8. Tenho sido abundantemente edificado em minha fé pelo servigo e pelos dons de
meus irmaos da fé. Tenho sido humilde para ser servido e receber as béncaos de
Deus para mim por meio do dons da familia da fé.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

9. Participo com frequéncia e atengao da Escola Biblica em minha igreja, onde
tenho crescido no conhecimento da Biblia. Sempre que posso, participo dos
estudos biblicos durante a semana.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

10. Sempre que posso, busco participar da reuniao de oragao em minha igreja
durante a semana.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

11. Tenho sido fiel nos dizimos, e tenho ofertado com generosidade. Dizimar e
ofertar tem me trazido muita alegria.

[]lniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

12. Tenho buscado participar da vida dos meus irmaos de fé na igreja local.
Reconhego-me como um membro de uma familia em minha igreja local. Tenho
buscado comunhéo com os irméos para edificar e ser edificado, e néo ha ninguém
com quem tenha alguma magoa, algum citime ou alguma rivalidade.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo



13. Meu relacionamento com a lideranga da igreja é saudavel. Oro por eles, e ndo ha
ninguém com quem tenha alguma magoa, algum ciiime, alguma rivalidade.
Reconhego a autoridade de minhas liderancgas e busco trata-las com honra e
respeito.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

PARECER - O uso dos meios de graga

Escreve aqui um breve relatério, tentando localizar suas fraquezas, onde precisa
melhorar, o que fara para melhorar e em que precisa procurar ajuda.



Avalie a vida crista

“Como prisioneiro no Senhor, rogo-lhes que vivam de maneira digna da vocagéo que
receberam.” Ef 4.1

Nesta segunda parte, vocé avaliara como esta o seu progresso no discipulado e na
santidade, avaliando os deveres € 0s pecados exigidos nos dez mandamentos. Essas
afirmacdes foram tiradas do Catecismo Maior de Westminster. Também incluimos aqui
para vocé avaliar como vocé tem lidado com as tentagdes e provagdes da vida. Seja nos
deveres dos dez mandamentos, seja na vitoria nas tentagdes, seja no crescimento no
fruto do Espirito e perseveranca nas provagdes, tudo é resultado do modo como vocé tem
vivido seu relacionamento com Deus e utilizado os meios de graca.

A) Avalie sua fé e seu conhecimento da graga

“Cresgam, porém, na graca e no conhecimento de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo.
A ele seja a gloria, agora e para sempre! Amém”2 Pe 3.18

1. Tenho reconhecido que minha salvagao é exclusivamente pela graca do Senhor
Jesus, e ndo busco aprovagao do Senhor com vistas a obter mérito por minhas
proprias obras.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. Quando fico triste por causa do meu pecado, nao temo pela minha salvagao, mas
me entristego porque o pecado entristece a Deus.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo



3. Tenho buscado crescer em santidade e lutado contra o pecado, nao por meio de
minhas proprias forgas, mas pelo poder da graca de Deus.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4. Tenho encontrado frutos reais de santidade em minha vida, mas reconhego que é
exclusivamente obra do Espirito Santo, e que isso ndo me torna melhor do que
outras pessoas.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2) Avalie o crescimento em santidade por meio dos dez mandamentos

“Assim, meus amados, como sempre vocés obedeceram, ndo apenas em minha
presenca, porém muito mais agora na minha auséncia, ponham em agéo a salvagéo de
vocés com temor e tremor, pois € Deus quem efetua em vocés tanto o querer quanto o
realizar, de acordo com a boa vontade dele” Fp 2.12,13

1. Tenho buscado desenvolver os seguintes deveres do 1° mandamento:
"N&o terés outros deuses além de mim” Exodo 20.3

“Os deveres exigidos no primeiro mandamento séo - o conhecer e reconhecer Deus como
tnico verdadeiro Deus e nosso Deus, e adora-lo e glorifica-lo como tal; pensar e meditar
nEle, lembrar-nos dEle, altamente aprecia-lo, honra-lo, adora-lo, escolhé-lo, ama-lo,
deseja-lo e temé-lo; crér nEle, confiando, esperando, deleitando-nos e regozijando-nos
nEle; ter zelo por Ele; invoca-lo, dando-Lhe todo louvor e agradecimentos, prestando-Lhe
toda a obediéncia e submissdo do homem todo; ter cuidado de o agradar em tudo, e
tristeza quando Ele é ofendido em qualquer coisa; e andar humildemente com Ele” CMW,
p. 104.

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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2. Tenho lutado contra os seguintes pecados proibidos do 1° mandamento:

“o0 ateismo, negar ou ndo ter um Deus; a idolatria, ter ou adorar mais do que um Deus, ou
qualquer outro juntamente com o verdadeiro Deus ou em lugar dEle; o ndo té-lo e néo
confesséa-lo como Deus, e nosso Deus; a omisséo ou negligéncia de qualquer coisa
devida a Ele, exigida neste mandamento; a ignoréncia, o esquecimento, as mas
concepgles, as falsas opinides, 0os pensamentos indignos e impios quanto a Ele; o
pesquisar audaz e curioso dos seus segredos; toda a impiedade, todo o ddio de Deus,
egoismo, espirito interesseiro e toda a aplicacdo desordenada e imoderada do nosso
entendimento, vontade ou afetos e outras coisas e o desvio destes de Deus, em tudo ou
em parte; a véa credulidade, a incredulidade, a heresia, as crengas erréneas, a
desconfianga, o desespero; a resisténcia obstinada e a insensibilidade sob 0s juizos de
Deus; a dureza de coragdo; a soberba; a presungdo; a sequranga carnal; o tentar a Deus;
0 uso de meios llicitos, a confianga nos licitos; os deleites e gozos carnais; um zelo
corrupto, cego e indiscreto; a tibieza e o amortecimento nas coisas de Deus; o alienar-nos
e apostatar-nos de Deus; o orar ou prestar qualquer culto religioso a santos, anjos ou
qualquer outra criatura; todos os pactos com o diabo; o consultar com ele e dar ouvidos as
suas sugestoes; o fazer dos homens senhores da nossa fé e consciéncia; o fazer pouco
caso e desprezar a Deus e aos mandamentos; o resistir e entristecer o seu Espirito; o
descontentamento e impaciéncia com as suas dispensagdes; acusa-lo estultamente dos
males com que Ele nos aflige, e o atribuir o louvor de qualquer bem que somos, temos ou
podemos fazer a fortuna, aos idolos, a nés mesmos, ou a qualquer outra criatura” CMW p.
105

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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3. Tenho buscado desenvolver os seguintes deveres do 2° mandamento:

“Néo faras para ti nenhum idolo, nenhuma imagem de qualquer coisa no céu, na terra, ou
nas aguas debaixo da terra. Néo te prostraras diante deles nem Ihes prestaras culto,
porque eu, 0 Senhor teu Deus, sou Deus zeloso, que castigo os filhos pelos pecados de
seus pais até a terceira e quarta geragdo daqueles que me desprezam, mas frato com
bondade até mil geragdes aos que me amam e guardam os meus mandamentos” Exodo
20.4-6

“0 receber, observar e guardar, puros e inalterados, todo o culto e todas as ordenagas
religiosas que Deus instituiu na sua Palavra, especialmente a oragéo e agbes de gragas
em nome de Cristo; a leitura, a prédica, e o ouvir da Palavra; a administragdo e a
recepgdo dos sacramentos; 0 governo e a disciplina da igreja; o ministério e a sua
manuteng&o; o jejum religioso, o jurar em nome de Deus e o fazer 0s votos a Ele; bem
como o desaprovar, detestar e opor-nos a todo o culto falso, e, segundo a posigéo e
vocagao de um, o remover tal culto e todos os simbolos de idolatria” CMW p. 108

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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4. Tenho lutado contra os seguintes pecados proibidos do 2° mandamento:

“o0 estabelecer, aconselhar, mandar, usar e aprovar de qualquer maneira qualquer culto
religioso néo instituido por Deus; o fazer qualquer imagem de Deus, de todas e quaisquer
das trés pessoas, quer interiormente no espirito, quer exteriormente em qualquer forma de
imagem ou semelhanca de criatura alguma; toda a adorag¢éo dela, ou de Deus nela ou por
meio dela; o fazer qualquer imagem de deuses imaginarios e todo o culto ou servigo a
eles pertecentes; todas as invensées superticiosas, corrompendo o culfo de Deus,
acrescentando ou tirando dele, quer sejam inventadas e adotadas por nés, quer recebidas
por tradigdo de outros, embora sob o titulo de antiguidade, de costume, de devogéo, de
boa intengéo, ou por qualquer outro pretexto; a simonia, o sacrilégio; toda a negligéncia,
desprezo, impedimento e oposi¢ao ao culto e ordenancas que Deus instituiu” CMW p. 109

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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5. Tenho buscado desenvolver os seguintes deveres do 3° mandamento:
"N&o tomaras em vdo o nome do Senhor teu Deus, pois o Senhor ndo deixaré impune
quem tomar o seu nome em véo” Exodo 20.7

“exige-se que o Nome de Deus, os seus titulos, atributos, ordenancas, a Palavra, 0s
sacramentos, a oragao, os juramentos, 0s votos, as sortes, suas obras e tudo quanto por
meio do que Deus se faz conhecido, sejam santa e reverentemente usados em nossos
pensamentos, meditagées, palavras e escritos, por uma afirmagéo santa de fé e um
comportamento conveniente, para a gloria de Deus € para 0 nosso proprio bem e o de
nosso proximo” CMW p. 112

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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6. Tenho lutado contra os seguintes pecados proibidos do 3° mandamento:

“0 ndo usar o nome de Deus como nos é requerido e 0 abuso no uso dele por uma
mengao ignorante, va, irreverente, profana, supersticiosa ou impia, ou outro modo de usar
os titulos, atributos, ordenangas, ou obras de Deus; a blasfémia, o perjurio, toda
abominagéo, juramentos, votos e sortes impios; a violagdo dos nossos juramentos e votos
quando licitos, e 0 cumprimento deles, se por coisas ilicitas; a murmuragao e as rixas, as
consultas curiosas, e a ma aplicagdo dos decretos e providéncia de Deus; a ma
interpretagéo, a mé aplicagdo ou qualquer perverséo da Palavra, ou de qualquer parte
dela; as zombarias profanas, questdes curiosas e sem proveito, vas contendas ou a
defesa de doutrinas falsas; 0 abuso das criaturas ou de qualquer coisa compreendida sob
0 nome de Deus, para encantamentos ou concupiscéncias e praticas pecaminosas; a
difamagéo, o escarnio, vituperagéo, ou qualquer oposigéo a verdade, a graga e aos
caminhos de Deus; a defesa da religido por hipocrisia ou para fins sinistros, o
envergonhar-se da religido ou ser uma vergonha para ela, por meio de uma conduta
inconveniente, imprudente, infrutifera e ofensiva, ou por apostasia” CMW p. 113

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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7. Tenho buscado desenvolver os seguintes deveres do 4° mandamento:
“Lembra-te do dia de sabado, para santifica-lo. Trabalharas seis dias e neles faras todos
os teus trabalhos, mas o sétimo dia é o sabado dedicado ao Senhor teu Deus. Nesse dia
néo faras trabalho algum, nem tu, nem teus filhos ou filhas, nem teus servos ou servas,
nem teus animais, nem oS estrangeiros que morarem em tuas cidades. Pois em seis dias
0 Senhor fez os céus e a terra, 0 mar e tudo o que neles existe, mas no sétimo dia
descansou. Portanto, o Senhor abengoou o sétimo dia e o santificou” Exodo 20.8-11

“O Sabado, ou Dia do Senhor (=Domingo), deve ser santificado por meio de um santo
descanso por todo aquele dia, ndo somente de tudo quanto é sempre pecaminoso, mas
até de todas as ocupacdes e recreios seculares que séo licitos em outros dias; e em
fazé-lo 0 nosso deleite, passando todo o tempo (exceto aquela parte que se deve
empregar em obras de necessidade e misericordia) nos exercicios publicos e particulares
do culto de Deus. Para este fim havemos de preparar 0s nossos coragées, e, com toda
previséo, diligéncia e moderagao, dispor e convenientemente arranjar 0s nossos negocios
seculares, para que sejamos mais livres e mais prontos para os deveres desse dia.” CMW
p. 117

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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8. Tenho lutado contra os seguintes pecados proibidos do 4° mandamento:

“Toda omisséo dos deveres exigidos, toda realizagdo descuidosa, negligente e sem
proveito, e o ficar cansado deles, toda profanagéo desse dia por ociosidade e por fazer
aquilo que é em si pecaminoso, e por todas as obras, palavras e pensamentos
desnecessarios acerca de nossas ocupacoes e recreios seculares” CMW p. 119

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:

9. Tenho buscado desenvolver os seguintes deveres do 5° mandamento:
"Honra teu pai e tua mée, a fim de que tenhas vida longa na terra que o Senhor teu Deus
te d4” Exodo 20:12

“A honra que os inferiores devem aos superiores é toda a devida reveréncia sincera, em
palavras e em procedimento, a orag&o e agbes de gragas por eles; a imitagéo de suas
virtudes e gragas; a pronta obediéncia aos seus mandamentos e conselhos legitimos; a
devida submissao as suas corregbes; a fidelidade, a defesa, a manutengéo de suas
pessoas e autoridade, conforme 0s seus diversos graus e a natureza de suas posigoes;
suportando as suas fraquezas e encobrindo-as com amor, para que sejam uma honra
para eles e para o seu governo” CMW p. 127

“Exige-se dos superiores, conforme o poder que recebem de Deus e a relagdo em que se
acham colocados, que amem 0s seus inferiores, que orem por eles e 0s abengoem; que
os instruam, aconselhem e admoestem, aprovando, animando e recompensando 0s que
fazem o bem, e reprovando, repreendendo e castigando os que fazem o mal;
protegendo-os e provendo-lhes tudo o que é necessario para a alma e o corpo; e que, por
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um procedimento sério, prudente, santo e exemplar glorifiquem a Deus, honrem-se a si
mesmos, e assim preservem a autoridade com que Deus os revestiu” CMW p. 129

“Os deveres dos iguais sdo o considerar a dignidade e 0 merecimento uns dos outros,
tendo cada um aos outros por superiores; e o alegar-se com o0s dons e a promog&o uns
dos outros como sendo de si mesmos” CMW p. 131

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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10. Tenho lutado contra os seguintes pecados proibidos do 5° mandamento:

“Os pecados dos inferiores contra 0s seus superiores séo: toda negligéncia dos deveres
exigidos para com eles; a inveja, o desprezo e a rebelido contra suas pessoas e posigdes,
em seus conselhos, mandamentos e corregdes legitimos; a maldi¢do, a zombaria e todo
comportamento rebelde e escandaloso, que vem a ser uma vergonha e desonra para eles
e para o seu governo” CMW p. 128

“Os pecados dos superiores, além da negligéncia dos deveres que lhes s&o exigidos, sGo
a ambigéo incontrolavel, a busca desordenada da propria gloria, repouso, proveito ou
prazer; a exigéncia de coisas ilicitas ou fora do alcance de os inferiores poderem realizar;
aconselhando, encorajando ou favorecendo-os naquilo que é mau; dissuadindo,
desanimando ou reprovando-os naquilo que é bom; corrigindo-os indevidamente;
expondo-os descuidadosamente ao dano, a tentagdo e ao perigo; provocando-os a ira, ou
de alguma forma desonrando-se a si mesmos, ou diminuindo a sua autoridade por um
comportamento injusto, indiscreto, rigoroso ou negligente” CMW p. 130

“Os pecados dos iguais, além da negligéncia dos deveres exigidos, sdo a depreciagéo do
merecimento, a inveja dos dons, a tristeza causada pela promogéo ou prosperidade dos
outros, e a usurpagdo da preeminéncia que uns tém sobre outros” CMW p. 132

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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11. Tenho buscado desenvolver os seguintes deveres do 6° mandamento:
"N&o mataras” Exodo 20.13

‘todo empenho cuidadoso e todos os esforgos legitimos para a preservagdo de nossa vida
e a de outros, resistindo a todos 0s pensamentos e propésitos, subjugando todas as
paixbes e evitando todas as ocasides, tentagdes e praticas que tendem a tirar
injustamente a vida de alguém por meio de justa defesa dela contra a violéncia; por
paciéncia em suportar a mao de Deus; sossego mental, alegria de espirito e uso sébrio da
comida, bebida, remédios, sono, trabalho e recreios; por pensamentos caridosos, amor,
compaixao, mansid&o, benignidade, bondade, comportamento e palavras pacificos,
brandos e corteses, a longanimidade e prontiddo para se reconciliar, suportando
pacientemente e perdoando as injurias, dando bem por mal, confortando e socorrendo o0s
aflitos, e protegendo e defendendo o inocente” CMW p. 135

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:

12. Tenho lutado contra os seguintes pecados proibidos do 6° mandamento:

“o tirar a nossa vida ou a de outrem, exceto no caso de justica publica, guerra legitima, ou
defesa necessatria; a negligéncia ou retirada dos meios licitos ou necessarios para a
preservagado da vida; a ira pecaminosa, o 6dio, a inveja, o desejo de vinganga; todas as
paixdes excessivas e cuidados demasiados; 0 uso imoderado de comida, bebida, trabalho
e recreios; as palavras provocadoras, a opressao, a contenda, 0s espancamentos, 0s
ferimentos e tudo o que tende a destrui¢éo da vida de alguém” CMW p. 136

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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13. Tenho buscado desenvolver os seguintes deveres do 7° mandamento:
"N&o adulterarés” Exodo 20:14

“castidade no corpo, mente, afeigbes, palavras e comportamento; e a preservagao dela
em nds mesmos e nos outros; a vigilancia sobre os olhos e todos os sentidos, a
temperanga, a conservagao da sociedade de pessoas castas, a modéstia no vestuario, o
casamento daqueles que ndo tém o dom da continéncia, 0 amor conjugal e a coabitagéo,
o trabalho diligente em nossas vocagdes, o evitar todas as ocasides de impurezas e
resistir as suas tentagbes” CMW p. 138

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:

14. Tenho lutado contra os seguintes pecados proibidos do 7° mandamento:

“adultério, fornicagao, rapto, incesto, sodomia e todas as concupiscéncias desnaturais,
todas as imaginages, pensamentos, propositos e afetos impuros; todas as comunicagbes
corruptas ou torpes, ou 0 ouvir as mesmas; 0s olhares lascivos, o comportamento
imprudente ou leviano; o vestuario imoderado, a proibigdo de casamentos licitos e a
permisséo de casamentos ilicitos; o permitir, tolerar ou ter bordéis e a frequentagéo deles,
0s votos embaragadores de celibato; a demora indevida de casamento; o ter mais que
uma mulher ou mais que um marido ao mesmo tempo; o divércio ou o abandono injusto; a
ociosidade, a glutonaria, a bebedice, a sociedade impura; canticos, livros, gravuras,
dancas, espetaculos lascivos e todas as demais provocagbes & impureza, ou atos de
impureza, quer em nds mesmos, quer nos outros” CMW p. 139

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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15. Tenho buscado desenvolver os seguintes deveres do 8° mandamento:
"N&o furtarés” Exodo 20.15

“a verdade, a fidelidade e a justica nos contratos e no comércio entre os homens, dando a
cada um o que lhe é devido; a restituicéo de bens ilicitamente tirados de seus legitimos
donos; a doagéo e a concessao de empréstimos, livremente, conforme as nossas forgas e
as necessidades de outrem; a moderagdo de nossos juizos, vontades e afetos, em
relagdo as riquezas deste mundo; o cuidado e empenho providentes em adquirir, guardar,
usar e distribuir aquelas coisas que sdo necessarias e convenientes para o sustento de
nossa natureza, e que condizem com a nossa condigéo; o meio licito de vida e a diligéncia
no mesmo; a frugalidade; o impedimento de demandas forenses desnecessérias e
fiangas, ou outros compromissos semelhantes; e o esforgo por todos 0s modos justos e
licitos para adquirir, preservar e adiantar a riqueza e o estado exterior, tanto de outros
como 0 nosso proprio” CMW p. 141

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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16. Tenho lutado contra os seguintes pecados proibidos do 8° mandamento:

“o furto, o roubo, o trafico de seres humanos e a recepg¢do de qualquer coisa furtada; as
transagoes fraudulentas e 0s pesos e medidas falsos; a remogéao de marcos de
propriedade, a injustica e a infidelidade em contratos entre os homens ou em questdes de
confiabilidade; a opresséo, a extorsao, a usura, o suborno, as vexatorias demandas
forenses, o cerco injusto de propriedades e a desapropriacdo, a acumulagao de géneros
para encarecer 0 prego; 0s meios ilicitos de vida, e todos 0s outros modos injustos e
pecaminosos de tirar ou de reter de nosso préximo aquilo que lhe pertence, ou de nos
enriquecer a nds mesmos; a cobiga, a estima e o amor desordenado aos bens mundanos,
a desconfianga, a preocupagao excessiva e o empenho em obté-los, guarda-los e usar
deles; a inveja diante da prosperidade de outrem; assim como a ociosidade, a
prodigalidade, o jogo dissipador e todos os outros modos pelos quais indevidamente
prejudicamos 0 nosso proprio estado exterior, e o ato de defraudar a nés mesmos do
devido uso e conforto da posi¢do em que Deus nos colocou” CMW p. 142

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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17. Tenho buscado desenvolver os seguintes deveres do 9° mandamento:
"Néo daras falso testemunho contra o teu préximo” Exodo 20:16

“conservar e promover a verdade entre 0s homens e a boa reputagéo de nosso proximo,
assim como a nossa, evidenciar e manter a verdade, e de coragdo, sincera, livre, clara e
plenamente falar a verdade, somente a verdade, em questdes de julgamento e justica e
em todas as mais coisas, quaisquer que sejam; considerar caridosamente 0s n0ssos
semelhantes; amar, desejar e ter regozijo pela sua boa reputagéo; entristecernos pelas
suas fraquezas e encobri-las, e mostrar franco reconhecimento dos seus dons e gragas;
defender sua inocéncia; receber prontamente boas informagdes a seu respeito e rejeitar
as que séo maldizentes, lisonjeadoras e caluniadoras; prezar e cuidar de nossa boa
reputagéo e defendé-la quando for necessario; cumprir as promessas licitas; empenhar e
praticar tudo o que é verdadeiro, honesto, amavel e de boa fama” CMW p. 144

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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18. Tenho lutado contra os seguintes pecados proibidos do 9° mandamento:

“tudo quando prejudica a verdade e a boa reputa¢éo de nosso préximo, bem assim a
nossa, especialmente em julgamento pablico, o testemunho falso, subornar testemunhas
falsas; aparecer e pleitear cientemente a favor de uma causa ma; resistir e calcar a forga
a verdade, dar sentenca injusta, chamar o mau, bom e 0 bom, mau; recompensar 0s
maus segundo a obra dos justos e 0s justos sequndo a obra dos maus; falsificar firmas,
Suprir a verdade e silenciar indevidamente em uma causa justa; manter-nos tranquilos
quando a inigiiidade reclama a repreenséo de nossa parte, ou denunciar outrem, falar a
verdade inoportunamente, ou com malicia, para um fim erréneo; perverté-la em sentido
falso, ou proferi-la duvidosa e equivocadamente, para prejuizo da verdade ou da justica;
falar inverdades; mentir, caluniar, maldizer, depreciar, tagarelar, cochichar, escarnecer,
vilipendiar, censurar temeraria e asperamente ou com parcialidade, interpretar de maneira
ma as intengdes, palavras e atos de outrem, adular e vangloriar, elogiar ou depreciar
demasiadamente a nGs mesmos ou a outros, em pensamentos ou palavras; negar 0s
dons e as gragas de Deus; agravar as faltas menores; encobrir, desculpar e atenuar 0s
pecados quando chamados a uma confissao franca; descobrir desnecessariamente as
fraquezas de outrem e levantar boatos falsos; receber e acreditar em rumores maus e
tapar os ouvidos a uma defesa justa; suspeitar mau; invejar ou sentir tristeza pelo crédito
merecido de alguém; esforgar-se ou desejar o prejuizo de alguém; regozijar-se na
desgraga ou na infamia de alguém; a inveja ou tristeza pelo crédito merecido de outros;
prejudicar; o desprezo escarnecedor; a admiragéo excessiva de outrem; a quebra de
promessas legitimas; a negligéncia daquelas coisas que séo de boa fama; praticar ou ndo
evitar aquelas coisas que trazem ma fama, ou ndo impedir, em outras pessoas, tais
coisas, até onde pudermos” CMW p. 145

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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19. Tenho buscado desenvolver os seguintes deveres do 10° mandamento:

"Né&o cobigaras a casa do teu proximo. Néo cobicaras a mulher do teu préximo, nem seus
servos ou servas, nem seu boi ou jumento, nem coisa alguma que lhe pertenca" Exodo
20:17

“um pleno contentamento com a nossa condicdo e uma disposi¢éo caridosa da alma para
com 0 nosso préximo, de modo que todos 0s nossos desejos e afetos relativos a ele se
inclinem para todo o seu bem e promovam o mesmo” CMW p. 147

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:

20. Tenho lutado contra os seguintes pecados proibidos do 10° mandamento:

“0 descontentamento com o nosso estado; a inveja e a tristeza pelo bem de nosso
préximo, juntamente com todos o0s desejos e afetos desordenados para com qualquer
coisa que lhe pertenca” CMW p. 149

Mas tenho encontrado especial dificuldade em:
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21. De todos os deveres quebrados e pecados cometidos aqui discutidos, aqueles
que mais me perturbam no momento, e os quais mais me entristecem hoje sao os
seguintes:

C) Avalie como vocé lida com as provagdes:

“Nisso vocés exultam, ainda que agora, por um pouco de tempo, devam ser entristecidos
por todo tipo de provagéo. Assim acontece para que fique comprovado que a fé que vocés
tém, muito mais valiosa do que o ouro que perece, mesmo que refinado pelo fogo, é
genuina e resultard em louvor, gléria e honra, quando Jesus Cristo for revelado” 1Pe
1.6-7.

1. Quando passo por algum episédio de sofrimento ou afligoes, ndo me entrego a
tristeza ou a ansiedade, mas busco exclusivamente o conforto do Senhor.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. Atualmente, minhas principais lutas e provacoes sao as seguintes:

3. Nao tenho o costume de murmurar quando passo por provagoes, nem de culpar
Deus ou andar ansioso por causa delas.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
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4. Sei ser agradecido a Deus quando vivo momentos bons e agradaveis.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

5. Sei viver com contentamento mesmo em momentos de dificuldade.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

6. Sempre que passo por dificuldades, ponho essas lutas nas maos de Deus e
durmo tranquilo confiante em Deus.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

7. Creio que estou passando pelas provagoes atuais porque Deus quer que eu
abandone as seguintes praticas ou pensamentos:

8. Minhas provacgdes atuais sdo consequéncias das seguintes condigdes ou agoes:

D) Avalie como vocé lida com as tentagoes:

“Cada um, porém, é tentado pela propria cobiga, sendo por esta arrastado e seduzido.
Entéo a cobiga, tendo engravidado, da a luz o pecado; e o pecado, apés ter-se
consumado, gera a morte.” Tg 1.14-15.

1. Rotineiramente tenho consciéncia da graga de Deus me conduzindo a vitérias
contra a tentagao.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
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2. Tenho clareza e consciéncia de minhas fraquezas com respeito ao pecado, e
tenho constantemente lutado contra elas.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

3. Tenho buscado na graga de Deus, e ndo em minhas préprias forgas, poder para
vencer as minhas tentagades.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4, Creio que para vencer minhas tentagoes atuais, preciso abandonar as seguintes
praticas ou pensamentos:

5. Caio em pecados rotineiros normalmente nas seguintes condi¢ées ou situagoes:
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PARECER - Vida crista

Escreve aqui um breve relatério, tentando localizar suas fraquezas, onde precisa
melhorar, o que fara para melhorar e em que precisa procurar ajuda
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Avalie seus relacionamentos

"Um novo mandamento Ihes dou: Amem-se uns aos outros. Como eu 0s amei, vocés
devem amar-se uns aos outros.” Jo 13.34

Depois que vocé ja avaliou como vocé tem se alimentado dos meios de graga e os efeitos

deles em sua vida, agora vamos avaliar como a graga de Deus tem impactado seus
relacionamentos com outras pessoas, de maneira especial com seus pais,
conjuges/namorados (as), filhos e amigos.

A) Avalie seu relacionamento com seus pais:

"Honra teu pai e tua mée, a fim de que tenhas vida longa na terra que o Senhor teu Deus

te d4”Ex 20.12

1. Rotineiramente tenho orado pelos meus pais.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. Tenho cuidado e me preparado para cuidar de meus pais no futuro.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

3. Tenho um bom relacionamento com meus pais, dedicando tempo proveitoso e
boas conversas com eles.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
4, Com frequéncia, busco os meus pais para aconselhamento.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

5. Uso minhas palavras e minhas ag6es para com eles com bondade e
desinteressadamente.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
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6. Nao tenho magoa, ressentimento ou qualquer sentimento que me impega de ter
um relacionamento préximo com meus pais ou meus irmaos.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

B) Avalie seu relacionamento com seu conjuge/ namorado (a):

“Cada um de vocés também ame a sua mulher como a si mesmo, e a mulher trate o
marido com todo o respeito” Ef 5.33

1. Eu oro com frequéncia por meu/minha c6njuge/ namorado (a)
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. Eu oro com frequéncia com meu/minha conjuge/ namorado (a).
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

3. Eu (homem) pastoreio minha coénjuge/namorada. Eu (mulher) contribuo para a
santidade dele.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4. Eu e meu/minha conjuge/ namorado (a) nos comunicamos muito bem.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

5. Nés sempre nos comunicamos com uma linguagem sadia e amavel.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

6. Eu sempre reconheco e pego perdao quando erro.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
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7. Eu ndo tenho ciimes exagerados.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

8. Tenho uma intimidade saudavel e prazerosa com minha/meu esposa/ marido.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

9. A imoralidade sexual esta fora de meus pensamentos e acdes.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

10. Sempre me preocupo com a felicidade de minha/ meu esposa/ marido.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

11. Nés temos tido tempo de qualidade juntos.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

12. Sempre participo das decisdes da casa. Sempre participo das tarefas da casa.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

13. Eu nao tenho tomado o papel que ndo é o meu no relacionamento.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

14. Eu honro meu cénjuge diante das outras pessoas.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
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C) Avalie seu relacionamento com seus filhos:

“Gravem estas minhas palavras no coragdo e na mente; amarrem-nas como simbolos nas
maos e prendam-nas na testa. Ensinem-nas a seus filhos, conversando a respeito delas
quando estiverem sentados em casa e quando estiverem andando pelo caminho, quando
se deitarem e quando se levantarem.” Dt 11.18-19

1. Rotineiramente oro por meus filhos?

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. Rotineiramente oro com seus filhos?

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

3. Tenho participado do culto doméstico com meus filhos.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4. Tenho sido um bom exemplo para meus filhos.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

5. Tenho ensinado a Biblia aos meus filhos de forma deliberada e consciente.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

6. Tenho dedicado tempo de qualidade com meus filhos.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

7. Nés nos comunicamos de forma saudavel e sadia.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
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8. Acompanho de forma consciente e deliberada o desenvolvimento educacional e
cultural deles?

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
9. Tenho disciplinado meus filhos com amor quando necessario.

[1Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

D) Avalie seu relacionamento com seus amigos:

“O amigo ama em todos os momentos; é um irmao na adversidade.” Pv 17.17
1. Tenho amigos chegados que acompanho e me acompanham.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. Meus amigos proximos tém liberdade para me corrigir dos meus erros.
[]1Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

3. Eu me preocupo com a santidade dos meus amigos e os ajudo na medida do
possivel.

[]lniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4. Tenho discipulado amigos mais jovens que eu.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

5. Tenho dado um bom testemunho entre meus colegas incrédulos.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

35



6. Tenho sido bondoso em palavras e agoes desinteressadamente com meus
proximos.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

7. Tenho buscado relacionamentos de forma totalmente desinteressada. Busco ndo
ser preconceituoso, e nem iniciar relacionamentos com base no favoritismo e na
recompensa.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
8. Sempre tenho em minhas oragdes algum colega que tenho buscado evangelizar.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

9. Atualmente, tenho necessidade de perdoar e/ou me reconciliar com as seguintes
pessoas:

10. Rotineiramente tenho prestado contas de meu crescimento espiritual com as
seguintes pessoas:
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PARECER - Relacionamentos

Escreve aqui um breve relatério, tentando localizar suas fraquezas, onde precisa
melhorar, o que fara para melhorar e em que precisa procurar ajuda
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Avalie suas responsabilidades

“Tenham cuidado com a maneira como vocés vivem; que ndo seja como insensatos, mas
como sabios, aproveitando ao maximo cada oportunidade, porque os dias s&o maus.
Portanto, ndo sejam insensatos, mas procurem compreender qual é a vontade do Senhor.”
Ef5.15-17.

Agora, vamos avaliar como temos lidado com as responsabilidades da vida que o Senhor
nos deu para administrarmos bem. Aqui, vocé avaliara a boa administragdo do tempo, do
dinheiro, da lingua e dos pensamentos, do ministério, do corpo e do trabalho.

A) Avalie a mordomia do tempo:

“No tempo que lhe resta, ndo viva mais para satisfazer os maus desejos humanos, mas
sim para fazer a vontade de Deus.” 1Pe 4.2.

1. Tenho dominio préprio quanto ao uso do meu tempo.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. Dou bom testemunho sendo pontual em meus compromissos.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

3. Dedico parte do meu dia para oracao e leitura da Biblia.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4, Dedico parte de minha semana em comunhao com a igreja.
[]lniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

5. Consumido meu tempo de forma ociosa nestas coisas:
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6. Nao tenho sido constantemente preguigoso.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

7. Rotineiramente o meu descanso é refrigerador, e sempre me levando disposto.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

8. Levo a sério o tempo de descanso e nao o negligencio substituindo por outras
atividades.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

9. Levo a sério a rotina do meu dia e da minha semana.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

10. Dedico parte do meu dia para relacionamentos saudaveis.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

11. Dedico tempo da minha semana para ler bons livros.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

12. E possivel dizer que glorifico a Deus em todas as tarefas e atividades do meu
dia.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

13. Tenho compreenséao de que a vida é curta demais para desperdi¢a-la com aquilo
que nao leva a lugar nenhum e nédo agrada a Deus.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
14. Vivo diariamente ansiando a volta de Cristo. Estou preparado para ela.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
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B) Avalie sua mordomia do dinheiro:

"Conservem-se livres do amor ao dinheiro e contentem-se com o que vocés tém, porque
Deus mesmo disse: "Nunca o deixarei, nunca o abandonarei" (Hb 13.5)

1. Busco nao depender de ninguém financeiramente, exceto de Deus, vivendo do
fruto do meu trabalho.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. Nao tenho dividas e tenho me preparado para nao me endividar.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

3. Tenho sido generoso com o préximo e em meus negaocios.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4. Nao sou mesquinho com relagao ao dinheiro, ndo permitindo que ele me controle
nos pequenos centavos.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

5. Invisto sistematicamente e esporadicamente em missées e no Reino de Deus.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

6. Nao tenho gastado meu dinheiro com coisas inuteis.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

7. Vivo de forma modesta, sem ostentagao.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
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8. Vivo com contentamento quanto aos meus bens materiais atuais.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

9. Tenho dominio préprio quanto ao uso do dinheiro, pois gasto com sabedoria.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

10. Tenho sido grato com aquilo que Deus tem dado a mim.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

11. Em minhas negociagoes, utilizo “balangas honestas”.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

12. Estou me preparando para auxiliar meus filhos no inicio da vida.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

13. Estou me preparando para a aposentadoria.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

C) Avalie sua mordomia da lingua e dos pensamentos:

“Que as palavras da minha boca e a meditagdo do meu coragdo sejam agradaveis a ti,
Senhor, minha Rocha e meu Resgatador!” SI. 19-14

1. Tenho evitado usar minha lingua para caltinia ou maledicéncia.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
2. Tenho evitado usar minha lingua para palavras chulas e imorais.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo



3. Minhas palavras e meus pensamentos sao agradaveis a Deus.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4. Nao tenho gastado meus pensamentos e palavras com coisas intteis.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

5. Uso minhas palavras com mansidao quando vou falar com alguém. Tenho evitado
ser grosseiro com as pessoas.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
6. Tenho dominio proprio da lingua e do pensamento.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
7. Raramente digo palavras que me arrependo depois.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

8. Sempre busco falar somente a verdade, fugir da mentira e da omissao, mesmo
quando depoe contra mim.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

D) Avalie sua mordomia do ministério:

“Cada um exerca o dom que recebeu para servir aos outros, administrando fielmente a
graca de Deus em suas multiplas formas.” (1Pe.4.10).

1. Tenho clareza dos meus dons e tenho buscado servir a Igreja.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
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2. Lidero com humildade.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
3. Tenho servido com alegria e amor.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4. Nao fico chateado ou amargurado quando nao sou reconhecido em meu servigo,
pois busco agradar exclusivamente a Deus.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

5. Tenho buscado a exceléncia e a gléria de Deus naquilo que sirvo.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

6. Tenho evitado orgulho ou vaidade em meu coragao enquanto sirvo.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

7. Tenho evitado ser invejoso, faccioso, ou orgulhoso quanto ao servigo na igreja.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

8. Tenho cooperado para o bem da igreja local.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

E) Avalie sua mordomia do corpo:

“A vontade de Deus é que vocés sejam santificados: abstenham-se da imoralidade sexual.
Cada um saiba controlar o proprio corpo de maneira santa e honrosa, ndo com a paixdo
de desejo desenfreado, como 0s pagaos que desconhecem a Deus. Neste assunto,
ninguém prejudique a seu irméo nem dele se aproveite. O Senhor castigara todas essas
préticas, como ja lhes dissemos e asseguramos. Porque Deus n&o nos chamou para a
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impureza, mas para a santidade. Portanto, aquele que rejeita estas coisas ndo esta
rejeitando o homem, mas a Deus, que lhes da o seu Espirito Santo.” (17s.4.3-8).

1. Rotineiramente tenho praticado exercicios para zelar pela minha satde.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. Rotineiramente tenho me alimentado de forma saudavel.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

3. Zelo por minha higiene diaria.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4, Atualmente, tenho os seguintes problemas pelos quais preciso ir ao médico:

5. Tenho evitado ser vaidoso, imoral ou lascivo ao tratar o meu préprio corpo.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

6. Sempre busco fugir da imoralidade.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

7. Tenho evitado me vestir de forma vaidosa ou imoral. Sou modesto no vestir.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
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F) Avalie sua mordomia do trabalho:

“Escravos, obedegam em tudo a seus senhores terrenos, ndo somente para agradar 0s
homens quando eles estdo observando, mas com sinceridade de coragao, pelo fato de
vocés temerem ao Senhor. Tudo o que fizerem, fagam de todo o coragdo, como para o
Senhor, e ndo para os homens, sabendo que receberdo do Senhor a recompensa da
heranga. E a Cristo, o Senhor, que vocés estéo servindo. Quem cometer injustica
recebera de volta injustica, e ndo havera exceg¢do para ninguém.” (Cl.3.22-25).

1. Rotineiramente oro pelos frutos do meu trabalho.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

2. Estou sempre disposto para o trabalho.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

3. Estou sempre em busca de aperfeicoar minhas habilidades e aprender novas.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

4, Rotineiramente oro pelos meus superiores e por meus colegas de trabalho.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

5. Tenho dado bom testemunho no trabalho.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

6. Busco trabalhar como se fosse para Deus. Trabalho para a gléria de Deus.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

7. Tenho evitado ser invejoso, competitivo ou orgulhoso no trabalho.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo
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8. Tenho cooperado para o bem da empresa em que trabalho.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

9. Sempre pego forcas a Deus para o meu trabalho.
[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

10. Nao tenho medo excessivo de perder o emprego, pois confio que o Senhor vai
suprir todas as minhas necessidades.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

11. Confio que meus recursos, em ultima instancia, vem de Deus, e ndo do meu
trabalho.

[]Iniciando  []Desenvolvendo  []Amadurecendo

PARECER - Responsabilidades

Escreve aqui um breve relatério, tentando localizar suas fraquezas, onde precisa
melhorar, o que fara para melhorar e em que prec
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DEPOIMENTO / ORAGAO

Aqui, escreva com sinceridade de coragdo como vocé avalia o seu progresso na fé e os
seus desafios do discipulado a partir de suas respostas neste guia. Se desejar, escreva

em forma de oragao.

Atualizado em 23/04/2025: 166 perguntas; 27 meios de graga; 37 vida cristd; 42
relacionamentos; 60 responsabilidades.
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Atualizado em 23/04/2025:
166 perguntas.




